Seksualpolitik Hgjgard Bgrnehus

Vi har ofte staet i en situation, hvor vi har veeret i tvivl om, hvorvidt vi skulle gribe ind i forhold til
barnenes "doktorlege” Hvad er passende eller upassende adfeerd. Hvad er den normale
udvikling/adfeerd i forhold til seksualitet.

Derfor har vi haft besgg af en seksualvejleder pa et personalemgde, hvor vi fik et oplaeg om
seksualitet. Vores fokus var seksualitet i et b@rneperspektiv og vi fik brugbar viden og
handlemuligheder i forhold til barn og seksualitet.

Vi har udarbejdet en politik som er inspireret af vores oplaeg med seksualvejlederen og materiale
fra www.januscentret.dk.

Fra "Januscentret” har vi ogsa rekvireret et sakaldt bekymringsbarometer, som er et veerktgj der
kan bruges, nar vi er i tvivl om hvordan vi skal tackle, eller hvor bekymrede vi skal vaere over den
adfeerd barnet/bgrnene viser. Bekymringsbarometeret viser normal adfeerd, adfeerd der kraever
skeerpet opmaerksomhed og indgriben og adfeerd der kraever gjeblikkelig indgriben.

Hvad er seksualitet

WHO'’s definition pa seksualitet:

"Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes personlighed. Den er et basalt behov og et
aspekt af det at veere menneske, som ikke kan adskilles fra andre aspekter i livet.

Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det handler ikke om, hvorvidt vi har orgasme eller €],
og endelig er det ikke summen af vort erotiske liv. Dette kan veere en del af vores seksualitet, men
behaver ikke at veere det. Seksualitet er sA meget mere. Det er, hvad der driver os til at sage efter
keerlighed, varme og intimitet.

Den bliver udtrykt i den made, vi faler, bevaeger os pa, rarer ved og bliver rart ved. Det er lige sa
meget dette at veere sensuel, som at vaere seksuel. Seksualitet har indflydelse pa vores tanker,
falelser, handlinger og samhandlinger, og derved pa vor mentale og fysiske helse. Og da helse er
en fundamental menneskeret, sd ma ogsa seksuel helse vaere en basal menneskeret.”

— Langfeldt, T., & Porter, M. (1986).
Sexuality and Family Planning:
Report of Consultation and Research Finding.

World Health Organization, Regional Office for Europe

Vores politik

Vi tilslutter os denne definition og anerkender seksualitetens betydning for bade barn og voksne
og forstar og anerkender, at seksualitet er meget mere og andet end sex, som er en drift.

Seksualitet er en naturlig del af bgrns udvikling og barnene bliver pa et tidspunkt nysgerrige og
eksperimenterende pa deres egen og andres seksualitet. Barnene leger doktorlege, numselege,
viser deres kansdele frem for hinanden og bergrer maske ogsa hinanden.



Vi kan nogle gange, som personale veere i tvivl om, hvad og om vi skal ggre noget i disse
situationer. Vi ved at den seksuelle udvikling er en naturlig del af bgrnenes liv, men samtidig ved vi
ogsa at vi skal veere opmaerksomme pa at ingen bgrn lider overlast og fgler sig kreenkede. Sa der
skal vaere rum for at bgrnene kan udvikle deres seksualitet og samtidig skal vi sikre, at det foregar
pa en ligeveerdig made og at ingen barn fgler deres greenser bliver overtradt. Det er vigtigt, at vi
som voksne laerer bgrnene at sige fra og laerer dem at respektere andre bgrns greenser.

Det er ogsa vigtigt at vaere opmaerksom pa, at vi som voksne har nogle forskellige graenser for
hvordan vi hver isger kan/vil arbejde med bgrnenes seksualitet. Nogle situationer kan veere
graenseoverskridende og det er tilladt at sige fra og lade andre overtage opgaven/handteringen.

Vi har besluttet os for nogle forholdsregler for bdde bgrn og voksne

Vi vil veere opmaerksomme pa at bgrnenes seksuelle aktiviteter er en balancegang mellem
det at komme til at tilleegge bgrnenes initiativer en voksen tankegang og det at komme til at
ignorere det, at nogen faler sig kraenket.

Vi vil veere anerkendende nar vi oplever "intime” lege bgrnene imellem. Sparge ind til legen
og opfordre til f.eks. at tage mere tgj pa eller som minimum undertgj. Vi vil evt. opfordre til
at legen kan leges hjemme

| situationer hvor vi observerer en situation hvor bgrnene udforsker seksualiteten, sgrger vi
for at sparre med hinanden og orienterer altid lederen. Dette for at sikre en paedagogisk
kvalificeret vurdering af hvad det er der er sket i samspillet bgrnene imellem.

Hvis sadanne lege gentages og udvikler sig og vi vurderer at der overskrides graenser
barnene imellem, vil vi bremse legen og foresld/aflede til en anden leg og fremadrettet have
seerlig fokus pa barnenes lege. Vi kontakter i disse situationer neermeste leder og herefter
kontaktes foreeldrene

Barnene skal altid have tgj pa i institutionen. Ogsa ved vandleg om sommeren skal
barnene have underbukser eller badetgj pa.

Ved svemmehalsbesgg er det op til den enkelte medarbejder hvorvidt denne gnsker at
kleede om sammen med bgrnene. Samtidig er vi bevidste om, at vi ogsa i sadanne
situationer er rollemodeller og at bgrnene kan lsere meget ved at observere den voksne

Ved bleskift og hjeelp til toiletbesag star dgren aben/pa klem ind til skifterummet

Vi vil veere opmaerksomme hvis en kollega ofte sgger afsides med et barn eller en gruppe,
eller hvis den voksnes leg overskrider graenser

De voksne skal veere opmaerksomme pa egen adfzerd, sprogbrug, pakleedning

Seksualpolitikken er at finde i personalehdndbogen og dermed orienteres nyansatte ogsa om
politikken. Derudover ligger den pa vores hjemmeside.

Politikken er udarbejdet januar 2019 og opdateret i 2024



