Solpolitik Hgjgard Bgrnehus

Vi har i MED-udvalget udarbejdet falgende Solpolitik som er inspireret af Kreeftens bekeempelses
Solpolitik og deres kampagne "skru ned for solen” www.skrunedforsolen.dk

Vi fglger vores Solpolitik i perioden april — september for at sikre, at ingen bgrn eller voksne i vores
institution oplever at blive ragde, forbreendte og/eller solskoldede.

Vi modtager dagligt i perioden information pa mail om dagens UV-indeks og er UV- indekset 3 eller
mere er vores Solpolitik med til at forhindre solens skadelige UV straling.

Vi falger vores Solpolitik mellem kl. 12 og 15 nar UV-indekset er 3 eller mere ved at:
- Sage skygge, fx under treeer/overdaekning nar det er muligt

- Beskytte huden med solhat og tgj

- Smgre bgrnene med solcreme, hvor tgjet ikke daekker mindst en gang om dagen

- Smare med rigelige maengder vandfast solcreme, faktor 15, der beskytter mod bade UVA og
UVB straling.

- Veere gode solsikre rollemodeller for bgrnene

- Evaluere vores Solpolitik hvert ar efter sommerferien

Foreeldrenes rolle

- Vi husker foreeldrene pa at det er bedst, hvis bgrnene beerer tgj, der daekker sd meget af huden
som muligt — minimum til knae og albuer

- Vi husker foreeldrene pa, at bgrnene skal medbringe en solhat med en god bred skygge og at
kasketter ikke er gode solhatte fordi de ikke beskytter nakke og arer

- Vi husker forzeldrene pa at de selv skal give deres barn solcreme pa om morgenen inden de
mgder i institutionen

Solcreme — hvordan

Institutionen indkaber et allergivenligt og svanemeerket produkt som bgrnene smares med nar de
er i vuggestue og bgrnehave.

Har barnet specielle behov — allergi - i forhold til creme medbringes solcreme hjemmefra og skal
st& pa barnets rum med navn.
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